(e ESSENSPLAN
10.6. bis 14.6.

| B
Montag Dienstag Mittwoch ~n
Hacksteak mit ) . -
Rindergulasch mit Kartoffelpiiree und Hihnerbrust mit .
Nudeln und Salat. Gemiise. Spétzle, SolRe und
Salat.
-’

Nachtisch: Joghurt

Nachtisch: frisches
Obst

Nachtisch: Pudding

Seelachsfilet mit
Kartoffeln und Spinat.

Bratwurst mit Reis,
Currysof3e und Salat.

“ Nachtisch: Quark Nachtisch: frisches
Obst
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