
 

 ESSENSPLAN 

17.6. bis 21.6. 

 

 

Kürbis 

Süßkartoffeleintopf mit 

Karotten und 

Vollkornbrot. 

 

Nachtisch: frisches Obst 

Lasagne al forno mit 

Salat. 

 

Nachtisch: Joghurt 

Hähnchenbrustfilet mit 

Kroketten, Soße und 

Salat. 

 

Nachtisch: Pudding 

Montag 

Hackfleischsoße mit 

Reis und Salat. 

 

Nachtisch: Quark 

Tortellini mit 

Tomatensoße und Salat. 

 

Nachtisch: frisches Obst 

Dienstag Mittwoch 

Donnerstag 

 

Freitag 
 


