
 

 ESSENSPLAN 

24.6. bis 28.6. 

 

 

Pfannkuchen mit 

Apfelbrei. 

 

Nachtisch: frisches 

Obst 

Putengeschnetzeltes 

mit Spätzle und Salat. 

 

Nachtisch: Joghurt 

Hähnchen Cordon 

bleu mit Kartoffeln 

und Gemüse. 

 

Nachtisch: Pudding 

Montag 

Bratkartoffeln mit 

Kräuterquark und 

Salat. 

 

Nachtisch: Quark 

Nudeln mit 

Putenbruststreifen, 

Tomatensoße und 

Salat. 

Nachtisch: frisches 

Obst 

Dienstag Mittwoch 

Donnerstag 

 

Freitag  


